Nous prions :

Quand je suis a bout de souffle et que le feu de ma vitalité s’éteint, Quand je me sens pauvre
et vide, sans rien a partager,

Quand je désespere de 'amour et que mes relations sont habitées d’amertume,
Pardonne-moi, et pose sur moi ton regard de tendresse.

Tu me vois, Seigneur, prompt a te demander miracle pour soulager ’homme sans qu'’il ne
m’en coute rien.

Tu me vois, Seigneur, prompt a convoiter tout pouvoir, tout savoir et tout bien devant les
hommes.

Tu me vois, Seigneur, prompt a me rassasier de pain et a me boucher les oreilles.

Fais moi marcher a ta suite.

Viens dénouer doucement ce qui en moi est noué.

Viens faire éclater en mon coeur le germe de ton amour. Ensemence mes journées de ta
présence :

Que mes paroles, mes pensées et mes actes en témoignent.

Que la joie, la simplicité et le pardon en soient les signes posés sur ma vie.

Louange :

Seigneur Merci Pour la joie de 'enfant,

Le sourire de I'ancien,

Le regard de mes soeurs et de mes freres.

Pour les mains qui se tendent, Pour les voix qui consolent, Les regards qui relévent,

Pour les bras grands ouverts aux pauvres, aux plus petits,

aux filles et aux fils pardonnés

Intercession :

Seigneur, nous te prions pour celles et ceux qui sont seuls et se sentent abandonnés,

Qui attendent dans I'espoir d'un coup de fil, d'un courrier, d’'un geste d’amitié

Pour celles et ceux qui vivent dans la misere, dans les rues, sur les routes de I'exil, dans les
bidonvilles, les camps de réfugiés

Pour celles et ceux qui sont dans le découragement,

dans les difficultés et dans les épreuves de la vie, qu'ils retrouvent I'espérance

et I'étincelle qui remet debout

Pour celles et ceux qui sont confrontés a la maladie, au deuil, a 'approche de la mort,
Qu'ils trouvent la force et la consolation

Et a la suite de Jésus, ensemble, nous pouvons te dire :

Notre Pére qui es aux cieux,

Que ton nom soit sanctifié,

Que ton régne vienne,

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne nous aujourd’hui notre pain de ce jour, Pardonne-nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés

Et ne nous laisse pas entrer en tentation Mais délivre nous du mal

Car C’est a toi qu’appartiennent Le régne la puissance et la gloire Pour les siécles des siecles
Amen

Envoi :

Seigneur donne moi de voir mes fautes et non de juger mes soeurs et mes freres. Garde moi
de I'inquiétude et de I'agitation.

Ouvre moi a la confiance :

Que je sache m’asseoir a tes pieds et recevoir ta parole.

Et que sans cesse nous t'acclamions : A Dieu, notre merci !



